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ORGANIZACION ACADEMICA

DIRECCIAN ACADENICA

> Cortes Canarell, Beatriz Diana. Profesora titular de la
UCLM. CEU de Talavera de | Reina (Toledo)

> Garcia Marquez, Luis Antonio. Profesor Asociado. UCLM.
CEU de Talavera de la Reina (Toledo)

SECRETARIA ACADEMICA

> [arra Palud, Luis. Profesor de la UCLM. CEU de Talavera
dela Reina (Toledo)

Profesores Académicos

» Fernandez Garcia, Tomas. Vicerrector Adjunto de
Coordinacian de Centros Asociados de la Universidad
Nacional de Fducacian a Distancia (UNED).
Conferencia inaugural

* Pacheco Rodriguez, Miguel Angel. Subdirector de
Trabajo Social. UCLM. CEU de Talavera de ls
Reina (Toledo)

» (arcia Castila, Javier. Profesor de Trabajo Social en la
UNED (Madrid)

* Sanchez Perez, Mara del Carmen. Profesora Titular de
Escuela universitaria de la UCLM. Cuenca

» Lascord Fumanal, Aurelio. Profesor Titular de Escuela
universitaria de la UCLM. Cuenca

* Rondan Garcia, Luis Miguel. Profesor Colsharador de la
Universidad de Malaga

* Ramas Schlegel, Ignacio. Profesor Asociado. UCLM.

CEU de Talavers de | Reina (Toledo)

* Aquirre Arizala, Blanca Aranzazu. Profesor Asaciado.
UCLM. CEU de Talavera de la Reina (Toleda)

* (arcia Marquez, Luis Antonio. Profesor Asociado.
UCLM. CEU de Talavera de la Reina (Toledo)

» Cortés Canarelli, Beatriz Diana. Profesora de la UCLM.
CEU de Talavera de |a Reina (Toledo)

» \/alles Casas, Miriam. Profesora de la UCLM. CEU de
Talavera de Ia Reina (Toledo)

» Flores Martos, Juan Antonio. Profesor de [a UCLM.
CEU de Talavers de | Reina (Toledo)

» Oel Cerro Timan, Pilar. Profesora de la UCLM. CEU de
Talavera de [a Reina (Toledo)

» Serrano Garcia, Juana Marfa. Profesora de |a UCLM.
CEU de Talavers de |a Reina (Toledo)

» Mendoza Navas, Natividad. Profesora de la UCLM. CEU
de Talavera de Ia Reina (Toledo)

Otros ponentes

Consejeria de Bienestar Social

* Rojas Gamez, Damian, Licenciado en Derecho y
Oiplomado en Trabajo Social y Educacian Social. Jefe
de Servicio de Programas de Atencidn a Mayores.
Consejerfa de Bienestar Social. JCCM. Taledo.

* Almodovar Prez, Fernando. Psicalogo. Jefe de Seccian a

Atencian en Comunidad. Consej, de Bienestar Social. Toledo

* Paloming Aquado, Esperanza. Trabajadora Social de la
Consejerfa de Bienestar Social. JCCM. Taledo.

» (onzalez Garcia, M@ Carmen. Jefa de Servicio de

Atencin a Personas con Discapacidad. Consejerfa de
Bienestar Social. JCCM. Toleda.

* Avila Manjan, Aqustina. Licenciada en Psicologa.
Tecnico de |3 Consejerfa de Bienestar Sacial.

JCCM. Toledo.

* (3amez Bolarios, Gregorio. Socidlogo. Jefe de Servicio
de Gestian de Centros Residenciales. Consejerfa de
Bienestar Social. JCCM. Taledo.

* Ruiz Lapez, Encarna. Trabajadora Sacial de la Conseje-
ria de Bienestar Social. JCCM. Toledo.

» amez Fernandez, Ana. Trabajadora Social de la
Consejerfa de Bienestar Social. JCCM.

* Andujar Leal, Juan Francisco. Trabjador Social. Coor-
dinador de la Dependencia. Consejerfa de Bienestar
Social. JCCM. Toledo.

» Sanchez Lapez, Marta. Terapeuta Ocupacional. Equipo
de Vialoracian de la Dependancia. Delegacion de
Bienestar Social de Toledo.

* Fuertes Yuguero, Manica. Terapeuta Ccupacional,
Equipo de Valoracian de s Dependencia. Delegacian de
Bienestar Social de Taledo.

Fundacidn Gerdn

* Dominguez Morales, Sebastian, Licenciado en C. E.

y Profesor de E.PC. Vicepresidente de la Fundacin
Gerdn, Sevila.

* Garcia Juan, Isabel Marfa, Psicopedagogia y Diplomada
en Magisterio. Tecnica de la Fundacian Gerdn. Sevilla

* Murioz Maqueds, Francisca. Licenciado en Medicina,

especialista en Medicina de Familia, Residencia de Almo-
rox (Toledo) y Profesor en [ Universidad de Selamanca.

» Blazquez, Patricia, Fisiaterapeuta y Directora de
Residencia de Mayores de Aimorox (Toledo) y Profesor
enla Universidad de Madrid. )

» Garrido Paniagua, M Teresa. Tecnico del Avea de Fami-
lia de Fundacian Gerany Profesora en [ Universidad
de Sevilla )

» Mena Torrerio, M2 Carmen. Tecnica del Area de Familia de
Fundacian Gerdn y Profesora en la Universidad de Sevilla

* Martinez Hortal, Alicia. Tecnico del Area de Familia de
Fundacian Gerdn y Profesora en la Universidad
de Granads

Dtros profesionales

» Sanchez Ruiz, M® Engracia. Psicaloga.
AMEFAES. Toledo.

» Asociacian Profesional Castellano Manchego de
Terapeutas (ACAMTO). Albacete.

» Asociacian de Familiares y Enfermas de Parkinson.
Villarrobledo (Albacete).

* Area n 20 de Servicios Sociales. Villaminaya (Toledo).

» Asociacian de Familiares de Enfermas de Alzheimer y
Otras Demencias. Valdepedas (C. Real).

» Area de ss.35: Fuentealama y Bonete. Montealegre del
Castillo (Albacete).

» Cruz Roja de Cuenca, "Formacian Familiar”

* Sanchez Trilo, Me Angeles. Secretaria Tecnica
de ACESCAM.

Delisbr 0E-Jun

“COOARDINACION DE GRUPOS

DE RYUDA MUTUR PARA

FAMILIRRES-CUIDRDORES

DE PERSONAS EN SITUARCION &
DE DEPENDENCIA™ 30 crésios ECTS @

Io 09« C.ELL da Talavers do la Relna

[

ik

: *ﬂﬂ@&

T TRGDEE Dil CRiTALE-Gk Tl

i
d
N Cn Sooial

Casiilla-La Mancha

%"T'

|
[



PRESENTACION

La ley 39/2006, de 14 de Diciembre, de Promocian de |3 Autonamia Personal y Atencian  las Personas en Situacian de
Oependencia (BOE n° 299 de 1512-06) responde 3 la incuestionable realidad de que cada vez son mas las personas mayores
y con discapacidad que atraviesan serias dificultades que les hace estar en una situacian de dependencia que requieren de la
intervencian, tanto individualmente coma en el scompanamiento de Grupos de Ayuda Mutus, de profesionales especializados.

Para |3 coordinacian de Grupos de esta indole, hacen falta profesionales con una formacian y entrenamientos especificos
que les permita transformar los encuentros humanos en momentos educativos y sanadores. Ast pues, los profesionales que
conducenos Grupos de Ayuda Mutua han de poseer los conocimientos y t2cnicas necesarios para prestar una atencion integral,
especialmente con apoyo emacional y dé soporte a los cuidadores familiares.

0BJETIVOS
* Conocer |3 realidad de las personas en situacion de dependencia y la de sus familiares cuidadores.
» Formar en el conacimiento y manejo de las dinamicas de grupos.
* Adquirir habiidades para coordinar Grupos de Ayuda Mutua.
* Ayudar ol profesional a obtener un profundo conacimiento de 7 mismo como persona y como tal profesionsl.

a metodologfa se caracteriza por ser practica y vivencial.
Se basa en [s participacian por parte del alumnado, que
durante todo el curso estard supervisado por su tutor.

(= FORMACIGN PRESENCIAL. Clases tedricas

La formacian presencial con clases tedricas tendra una dura-
cion de 500N, (20 ¢.) donde se desarrallaran los contenidos de
este curso mas adelante referidos.

(5 PROYECTO DE AUTOEXPLORACIGN PERSONAL. Clases

précticas

Parala realizacian del proyecto profesional, se tendr en cuen-
ta el perfil del alumno/a, sus conacimientos y hablidades, ast
como sus intereses profesionales. Las practicas consistiran en
aplicar [3s habiidades y conocimientos adquiridos durante el
desarrallo del Curso de Especialista a nivel interpersonal e in-
trapersonal, analizando diversas variables influyentes. Deberan
resolver casos practicos y ejercicios. Duracian 75h. (3 c.).

(5 TRABAJDS TUTORIZADDS

Cada alumno tiene asignado cumplir un ndimera de horas con el
tutor cuyo objetivo fundamental es realizar un sequimiento du-
rante todo el curso sobre el proceso de Enserianza-Aprendizae,
con I3 realizacian de trabajos dirijdos. Duracion SOh. (2c.).

(5 PRALTICAS Y PROYECTO FIN DE ESTUDIDS

Ls participacian en el Curso de Especialista incluye |3 creacian
y desarrollo de un Grupo de Ayuda Mutua de Familiares Cuidz-
dores de Personas en Situacion de Dependencia coordinado
por cada uno delos/as alumnos/as, & la misma vez que ofrecer
Apoyo Emocional Individuslizado a cada una de los integrantes
de dicho grupo, todo esto supervisada por el Tutor

Elglumnado que asilo solicite, también podra desarrallar sus préc-
ticas en su actual puesto de trabajo, siempre y cuando se cumpla
con los requisitos exigidos en el curso. Duracian 125h. (Sc)

DESTINATARIOS

* Requisitos minimos: Titulacian Universitaria de Grado Me-
dio 0 Superior.

» Profesionales que desarrollen su labor en el campo de
las Ciencias Sociales y en especial en ls atencion 8 Is
dependencia como: Trabajado Social, Educacion Sacial,
Terapia Ocupacional, Psicalogia, Derecho, Antropologia
Sacial, o cualquier otro profesional vinculado 8 la temética
del curso.

* Méximo 40 personas.

BLOQUE I: “EL FAMILIAR CUIDADOR ¥ SU ENTORND”

(2 MODULD 2: Caracteristicas del cuidador familiar.

(= MODULD 7: Atenciin a las Persanas en Situacidn de
Dependencia y a sus Familiares- Cuidadores. 5 créditos

1. La Persona en Situacidn de Dependencia y su mundo
relacional,

2. Promacion de la Autonomia Personal y [s Atencian 8
Familiares Cuidadores.

3. Demencia y Dependencia.

BLOQUE 2: “COORDINACION DE GRUPOS DE AYUDA MUTUR”

(= MODULD 3: Aspectos Intrapersonales, Autonomia y
Autoestima personal. 5 créditos

1. Aspectos Intrapersonales; Auto-conocimiento y autoges-
tidn emocional.
2. Autonomia y Autoestima Personal

(= MODULD 4: Relacidn de ayuda: Actitudes y Habilidades
necesarias. 5 créditos

BLOQUE 3: “OTRAS EXPERIENCIAS DE INTERES DE LA REGION”

(S NDDULD 6: Programas experiencias de prevencidn y atencian a persunas en sitvacidn de dependencia. 5 créditos

1. Programa de Atencidn a Familias en Residencias. 2. Terapia Ocupacional en el Ambita Rural,
3. Intervencion Domiciliaria en el Ambit Rural, 4. Mtencian integral &l deterioro cognitivo.

1. El cuidador familiar.

2. Cuidar al cuidador.

3. Calidad en [s atencidn a la persona usuaria.
4 Modelo de Ayuda Mutua.

1, Actitudes en la relacian de ayuda.
2. Lenguaje no verbal.

3. Habilidades Sociales.
(S MD0ULO 5: Dinamica de Grupos. 5 créditos
1. Perspectivas tearicas sobre l3 interaccian grupal.

2. Funciones del profesional como dinamizador.
3. Tecnicas propias de las dinamicas de grupo.

PREINSCAIPCION ¥ MATRICULA

Informacidn para la preinscripcidn:
Centro de Estudios Universitarios de
Talavera de Ia Reina (Toledo)

Avda. Real Fabrica de Seds, s/n
45800 Talavera de la Reina (TOLEDD)

Telf.: 307 204100 Ext.: 5866

Email: EvaMaria.Giralluclm.es

0 bien, podran realizar la prezinscripcian en la web:
www ecqam.posgrado.uclm.es

Preinscripcidn: Hasta el 8 de Octubre del 2008
Publicacidn admitidos: 3 Octubre de 2008
Matricula: Del 10 al15 Octubre del 2008

Precio matricula: 500 £ (subvencionado por la JCCM)

CALENDARIO

Celebracidn: 2 sesiones semanales, Viernes (tarde) y
Sabado (mafiana).

Calendario: Del 17 de Octubre 2008 &l 19 de Junio de 2009,

Créditos: 30 créditos ECTS.
Duracian: 750 horas lectives
575 horas presenciales: 500 h. clases tedricas y

75h. clases practicas.
175 horas: S0 h. de trabajo autorizado y 125 h. Proyecto
Fin de Estudio.

(= HORARID
Viernes:

* Tarde (5h), de 16:00 3 21:00h,
Sabado:

» Mafiana (5h.), de 09:00 & 14:00h.

(= LUGAR DE REALIZACIGN:
Centro de Estudios Universitarios de
Talavera de Ia Reina (Toledo)

(S TITULACION

Una vez superada |a evaluacion, los participantes al curso ob-
tendran el ftulo de especialista en “Coordinacian de Grupos
de Ayuda Mutua para Familiares Cuidadores de Personas

en Situacidn de Dependencia” emitido por I Universidad De
Castilla La Mancha (UCLM)

MAS INFORMACION

Consejera de Bienestar Social | Fundacin GERON

Luis Antonio Garcia Isabel Marfa Garcia
T 825287 037 Tlfn.: 918 623 483
lagarciaCjccmes imgarcialgeranes



